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David Masson, psychiatre, met à bas les idées fausses sur la santé 
mentale et ses troubles, ainsi que sur leur prise en charge, en rappelant 
les défis de la psychiatrie d’aujourd’hui.

PRÉSENTATION DE L’OUVRAGE

La santé mentale s’invite partout dans l’actualité et il est parfois compliqué de 
démêler le vrai du faux à son propos.  David Masson, psychiatre, nous donne les 
clés pour comprendre la santé mentale et la psychiatrie d’aujourd’hui : y a t’il 
des maladies « à la mode », est-ce acceptable d’être triste, quels sont les effets 
des médicaments, quand soigner hors de l’hôpital, quelle place donne t’on aux 
personnes souffrant de troubles, est-ce que la psychiatrie soulage vraiment ?

L’auteur alerte également sur le sens de ces questionnements. Avoir une bonne 
santé mentale ne doit pas être une injonction normalisatrice ou un commerce. 
David Masson défend ici la prise en compte des handicaps invisibles, de la souf-
france des personnes exclues de la soi-disant norme, les progrès bien réels de 
la médecine contemporaine,  et la place menacée de soins et thérapies psychia-
triques bien pensés.

La santé mentale est cruciale et David Masson nous en révèle les défis.

L’AUTEUR

David Masson est psychiatre et responsable médical du centre de réhabilita-
tion psychosociale CURe Grand-Est Lorraine. Il mène par ailleurs un travail 
de vulgarisation autour de la psychiatrie sur les réseaux sociaux.

POINTS FORTS

• �Tous concernés : 1 personne sur 5 souffrira 
d’un trouble mental au cours de l’année.

• � Au cœur du débat : la santé mentale 
est Grande cause nationale 2025.

• �David Masson est un médecin spécialiste 
reconnu dans son domaine, pas un 
coach en développement personnel.

• �L’auteur a un talent de vulgarisation. Il 
a séduit une importante communauté 
via ses comptes Linkedin, X et 
BS @psy_massondavid suivis par 
plus de 30 000 personnes.

• �Un livre engagé où l’auteur prend 
position : acceptation du handicap, 
budget de l’État, contention, camisole 
chimique, dignité des patients…

• �Le livre est aussi une boite à outils : 
Définition des notions, des métiers, 
réponses aux questions usuelles sur la 
santé mentale (jeunes, Covid, accès au 
soins, stigmatisation, autisme, TDAH etc.).

SOMMAIRE
1. La santé mentale : de quoi parle t’on ?

2. Quand la santé mentale se dégrade : 
psychiatrie et troubles psychiques

3. La psychiatrie, ou l’art d’accompagner 
les troubles psychiques

4. Psychiatrie et santé mentale, les 
défis d’aujourd’hui et de demain

MOTS-CLÉS

Santé mentale — Psychiatrie — 
troubles — politiques publiques.
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Le Refus du travail
Théorie et pratique de la résistance 
au travail
David Frayne
Préface et traduction de l’anglais par Baptiste Mylondo

Sociologue, David Frayne étudie l’évolution de la pensée sur le travail 
et enquête auprès de personnes ayant décidé de cesser de chercher un 
travail salarié. Une critique du travail, et potentiellement son refus.

PRÉSENTATION DE L’OUVRAGE

David Frayne trace une théorie historique du travail, convoquant Calvin, les 
grands utopistes, Marx et Keynes, jusqu’à André Gorz. Il met en évidence la 
construction du travail comme unique voie d’insertion dans notre société, et 
la « provocation » que constitue l’idée de défendre une autre vision. L’aliéna-
tion, les souffrances psychiques ou physiques, ne sont que quelques-unes des 
facettes de l’envahissement de notre liberté par de soit-disant besoins écono-
miques. 

Il serait simple de refuser une telle contrainte si le travail ne jouait pas aussi 
le rôle d’un refuge, protection contre le chômage et son stigmate, promettant 
inclusion sociale et bonne santé. David Frayne a enquêté auprès de personnes 
qui ont renoncé à chercher du travail : quel a été le moment de bascule, com-
ment vivre en étant considéré comme incomplet ou inutile, quelles nouvelles 
perspectives s’ouvrent ? Il s’interroge : ces parcours ne contiennent-ils pas le 
ferment d’une alternative politique, donnant des armes pour imaginer une 
forme plus robuste et plus authentique de liberté ? 

LES AUTEURS

David Frayne est sociologue affilié à l’Autonomy Institute et enseignant aux 
universités de Cambridge et Salford (Royaume-Uni). Il étudie l’avenir du 
travail.  Baptiste Mylondo est enseignant à Sciences-Po Lyon, traducteur et 
auteur notamment de Travailler sans patron, avec Simon Cottin-Marx (Folio).

POINTS FORTS

• Un indispensable de la bibliographie étudiante.

• �Analyse approndie  et remise en question du 
rôle du travail dans nos vies, de son impact 
sur nos choix personnels et notre société.

• �30% des Français actifs ont été touchés 
par le burn-out (source Empreinte 
Humaine et Opinion Way).

• Le pays compte 2,3 millions de 
chômeurs (source INSEE).

DANS LA PRESSE

• « Une lecture indispensable », The Guardian

• �« Une contribution positive à la 
critique du travail », Le Monde

• � « David Frayne fait sortir les 
outsider de l’ombre », L’Obs

SOMMAIRE
Préface de Baptiste Mylondo
Le dogme du travail
1. Un défi 
2. Souffrance au travail 
3. Le pouvoir colonisateur du travail 
4. Le bastion du travail 
5. Le point de rupture 
6. Plaisirs alternatifs
7. Une demi-personne
8. De l’évasion à l’autonomie

MOTS-CLÉS

Souffrance au travail — Réduction du 
temps de travail — Progrès soutenable.
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